
 

               

 

               MENÚ TRITURAT (de 0 a 12 mesos) 
          CURS 2022-2023   

 

DILLUNS 

 

  Puré de verdures ( patates, pastanagues, mongetes tendres ) i 

     Pit de pollastre 

            Postre: Papilla de fruita o yogur 

 

    Berenar: Papilla de fruita natural o yogur 
 

 

DIMARTS 

 

                      Puré de patates, pastanagues, bledes i 

                       Ou dur 

            Postre: Papilla de fruita o yogur 

 

    Berenar: Papilla de fruita natural o yogur 

 
 

DIMECRES 

 

              Caldo de pollastre amb patates, pastanagues, carbassó i 

                Pit de pollastre 

            Postre: Papilla de fruita o yogur 

 

    Berenar: Papilla de fruita natural o yogur 
 

 

DIJOUS 

 

          Puré de verdures, patates, pastanagues, espinacs i 

               Peix ( rap, lluç o llenguado ) 

            Postre: Papilla de fruita o yogur 

 

    Berenar: Papilla de fruita natural o yogur 
 

 

DIVENDRES 

 

  Caldo de pollastre,  patates, pastanagues, carbassó,  mongetes tendres i 

            Bistec de vedella 

            Postre: Papilla de fruita o yogur 

 

    Berenar: Papilla de fruita natural o yogur 
 

            * Aquest menú es pot variar en funció del que pugui menjar el nen 

Nyam , 

nyam bon 

profit 


